
 

                                                           STUNDASKRÁ – 5.bekkur  

                                 Námsaðlögun – Athvarf – Umhyggja -  Samvinna - Táp og fjör -  Allir með 

 

 MÁNUDAGUR  ÞRIÐJUDAGUR  MIÐVIKUDAGUR  FIMMTUDAGUR  FÖSTUDAGUR 

 

8:10–

9:30 

 

Smiðjur  

 

 

8:10-

9:10 

 

 

Íþróttir A /  

vinnustund 

 

8:10-

9:10 

 

Vinnustund 

8:10- 

8:50 
 

Vinnustund 

8:10- 

9:10 
 

Íþróttir B /  

Vinnustund 

 
8:50 nesti 

 

 
8:50 nesti 8:50- 

9:30 
Vinnustund 

 
9:10 Nesti 9:10-

10:10 

9:10 Nesti 

 

Íþróttir B / 

vinnustund 

9:10-

9:30 
Nesti 9:10- 

10:10 

 

9:10 Nesti 
 

Íþróttir A / 

Vinnustund  

 

 

9:30–

9:50  
Frímínútur  9:30- 

9:50 
Frímínútur 9:30- 

09:50 
Frímínútur 

9.50- 

10:10 
Nesti 

 

10:10-

10:30 
Frímínútur 9:50- 

10:30 
Vinnustund   9:50- 

 10:30 
Vinnustund 10:10-

10:30- 
Frímínútur 

10:10- 

11:10 
 

Vinnustund  

10:30- 

11:10 
 

Vinnustund 

10:30- 

11:30 
 

Vinnustund 

 

 

10:30-

11:10 
 

Vinnustund 

10:30-

11:10 
 

Vinnustund 

 

11:10 – 

11:40 

 

Vinnustund 

 

11:10- 

11:50 

 

Vinnustund 

11:10-

11:50 
 

Vinnustund 

 

 

 

11:10-

11:40 

 

Matur 

 

11:40-

12:20 

 

Vinnustund / sund 

  11:30- 

12:00 
Matur 

 

 

11:40-

13:00 

 

 

Smiðjur  

 11:50- 

12:20 
Matur  

12:00-

13:10 

Vinnustund 

 

11:50- 

12:20 
Matur 

12:20-

12:50 
Matur / sund 12:20- 

13:00 
Vinnustund 12:20- 

13:00 
Vinnustund 

 

12:50- 

13:40 

 

Vinnustund / sund 

13:00-

13:20 
Vinnustund   13:00-

13:20 
Vinnustund   

         

 

 

Þórey Sjöfn : thoreys@akmennt.is  Sunna Friðþjófsdóttir: sunnafr@akmennt.is Stefanía Anna Sigurjónsdóttir: stefaniasig@akmennt.is 
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