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Kara skélasamfélag

Arid 2014 hefur na runnid sitt skeid og vid blasir nytt ar med nyjum fyrirheitum. Li®i® ar var okkur i Naustaskola ad flestu leyti
gott og fleytti okkur fram & veginn i att ad enn betri skola. Petta ma medal annars sja i prydilegum nidurstodum i ymsu mati sem
vid hofum framkvaemt eda tekid patt i a drinu, ma par nefna kannanir Skoélapulsins sidastlidid vor, lesisprof i vor og haust og
samramd prof i haust. Vid minnum a ad gogn sem snda ad mati a skolastarfinu ma nalgast @ heimasidu skolans enda hofum vid i
gegnum tidina lagt pad i vana okkar ad birta par nidurstodur til ad ahugasamir geti rynt i paer med okkur. A nyju ari stefnum vid
ad sjalfsogdu a ad gera enn betur en fyrr og dskum eftir lidsinni nemenda og foreldra til pess. Minnumst pess ad Naustaskoli er

skolinn okkar allra og pad er sameiginlegt verkefni okkar ad gera starfid a hverjum tima sem anaegjulegast og arangursrikast.

Af hiusnedismalum er pad ad frétta ad nu a dogunum var sampykkt ad bjoda Ut framkvaemdir vid starfsmannadlmu skolans og
verdur hin tekin i notkun i byrjun naesta skoélaars. Mun pa adstada starfsfolks batna verulega auk pess sem rymkast um a 68rum
svedum i hasinu. Jafnframt er gert rad fyrir ad framkvaemdir vid iprottahds skolans hefjist 4 ny 4 haustmanudum en ventanlega
purfum vid ad bida til haustsins 2016 med ad taka pad i gagnid. En framtidin er sem fyrr bjort hja okkur og utlit fyrir ljomandi

gott ar framundan.

Med von um aframhaldandi gott samstarf og arangursrikt skolastarf a pvi herrans ari 2015!
Aglst Jakobsson, skélastjori

Gjaldskrarbreytingar Um sjalfsstjorn - Sykurpadatilraunin .
Samhlida afgreidslu fjarhagsaetlunar arsins 2015, . . , ) 0
sampykkti bajarstjorn breytingar a gjaldskra Arid 1960 gerdi Walter Mischel, professor vid Stanford \]\ X
motuneyta og Fristunda sem taka gildi fri og med haskola svokallada sykurpudatilraun sem atlad var ad

| januar, en gjaldskrarnar haekka um 4% fra peim  varpa lj6si a sjalfsstjorn barna. Tilraunin for pannig fram ad ~ JAKVADUR AGI

AliiE, VEEIRe) e el e (A ST @50 i ) 10gd var freisting (sykurpudi) fyrir hop barna (4-6 ara) sem purftu ad sitja

hér segir:

med freistinguna fyrir framan sig i heilar |5 mindtur! Pau mattu i raun borda
Matuneyt: sykurpidann en ef pau gatu stadist pad vissu pau ad pau fengju annan
Stok maltid: 551 kr. maltidin ] ]
Annaraskrife. 41l kramaltidin sykurpida ad launum. Sum barnanna gatu engan veginn stadist freistinguna og
Annaraskrift a mjolk: 2.912 kr. gleyptu sykurpidann um leid og takiferi gafst 4 medan onnur born gatu
Annaraskrift 4 avoxtum: 6.656 kr. seti® 4 sér i paer |5 minGtur sem tilraunin stéd yfir.

Skolavistun (Fristund):

Skrdningargiald 6,860 kr. (innifalid 20 kst viseun) Nidurstodur rannsékna sem gerdar voru i framhaldinu leiddu i ljés ad peim

Hver klukkustund eftir fyrstu 20 kist: 343 kr. sem stodust freistinguna gekk betur 2 ymsum svidum pegar peir urdu full-
Siddegishressing pr. dag: 130 kr. ordnir. N hefur Walter Mischel gefi® ut bok sem nefnist The Marshallow
ATH: Gengid er it fra pvi ad peir sem voru i Test og par fjallar hann medal annars um ad sjalfsstjorn sé haegt ad kenna,
avaxta— og molkuraskrift a haustonninni munu jafnvel mjog ungum bornum.

halda pvi afram a voronn. Vid munum innheimta

pau gjold i byrjun februar pannig ad ef um ein- | Jakveedum aga er mikil ahersla 16gd a sjalfsstjorn og nemendum eru kenndar
hverjar breytingar er ad reda parf ad tilkynna ymsar leidir til ad efla sjalfsstjorn sina. Nemendum er kennt hvernig heilinn

et S e s virkar og hvad gerist pegar vid til demis missum stjorn a skapi okkar,

verdum reid eda hradd. | pvi samhengi er fjallad um mikilvaegi pess ad draga
sig i hlé pegar vid erum i 6jafnvaegi og bida pess ad vid naum aftur gédu jafnvaegi til pess ad na ad leysa malin. Einnig er fjallad um
fiolbreyttar leidir til pess ad na hugarrd, til demis med kyrrdarstundum, aukinni likamsvitund, joga og med tonlist. Nemendur
lera auk pess godan tilfinningaordaforda, og ad stadsetja eigin tilfinningar og annarra. A eftirfarandi sl68 ma Harry Wallop,
pistlahofund hja The Telegraph, framkvama sykurpudatilraunina:

http://www.telegraph.co.uk/news/features/| | | | 7560/The-marshmallow-test-Stanford-University-experiment-that-claims-to-

predict-a-childs-future-successes.html
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4, a. B. 1. 8. 8. 10.

[inbakadur fiskur i Kjiit og karry. Salathar. | Fiskipottréttur, kartiflur | Brokkoliostasipa. Braud
Starfsdagur manqﬁsﬁsu,. hrl’s.grjljn Avextir. og paprika. Avextir. og salatbar. Avextir.
Fristund lokud o girka. Avextir
Kennsla hefst skv.
) Rafmagnslaus
stundaskra S
Opid s 8-10b .

1. 12. 13. 14, 15. IB. 17.
Fiskibollur, kartaflur, | Islensk kjotsapa. Salat- | Baunabuff, hrisgrian, | Vidtalsdagur Vidtalsdagur
gL’lrka og grfsk . bar. Avextir. s,alat Fg tandoorisdsa. (Fristund opin) (Fristund opin)
jogirtdressing. Avextir. Avextir.

(Sodinn fiskur, kartiflur, | (Nautagllas, hrisgritn
Opid has 8-10b grenmeti og lauksmijir) | og salathar)

18. 13, 20. 2 22, 23. 24,
P!ﬂkkﬁSk“F,”!J _ Lasagna, hvitlauksbraud | Steiktur fiskur fraspi, | Pizza og salat Avextir. | Makkardnusipa, slatur
rugbraud. Avextir. og gurka. Avextir. kartiflur, hunangs- og salatbar. Avextir.

dressing og salathar.
Avextir.
Opid has 8-10b Bandadagur

25. 26. 27. 28. 29. 30. 3l.
Mexikaskur hakkréttur, | Sodinn fiskur, kartiflur, | Grisasnitsel, kartiflur, | Fiskur i karryostasasu, | Kartiflusipa, braud og
hydishrisgrion og rifur/gulretur og brin sasa og salathar. | hrisgrjdn og salat. salatbar. Avextir.
giirka. Avextir. tomatsdsa. Avextir. Avextir. Avextir.

Opid his 8-10b Hefileikakeppni Appelsinugulur dagur
nemendarads .
Tannverndardagurinn

Kennsla ad loknu jélaleyfi hefst skv. stundaskra pridjudaginn 6. januar.
Vidtalsdagar verda 15.-16. janaar, foreldrar munu fa nanari

upplysingar um vidtolin a allra naestu dégum.

Gledilegt nytt ar!




